
 

 
Eletroencefalograma digital e mapeamento cerebral crianças 

 
 
CRIANÇAS MENORES DE 1 ANO DE IDADE 
 
 

● Lavar a cabeça um dia antes do exame com shampoo neutro (que não tenha 
condicionador); 

● Agendar no horário de fácil sono do bebê; 
● Amamentar ou dar mamadeira imediatamente antes do exame para induzir o sono; 
● Não suspender medicação de rotina; 
● Trazer TOALHA de rosto e PENTE; 
● Em bebês muito pequenos muitas vezes o exame poderá ser realizado com a criança no 

colo da mãe; 
● Trazer o pedido do exame original e documento da criança. 

 
CRIANÇAS ATÉ 5 ANOS DE IDADE 
 
 

● Lavar a cabeça um dia antes ou no dia do exame com shampoo neutro (que não contenha 
condicionador) ou sabão de coco. Se o cabelo for comprido pode passar condicionador nas 
pontas; 

● Jejum de apenas 2 (duas) horas e se fizer uso de mamadeira, trazê-la para o exame; 
● Na noite que antecede o exame, colocar a criança para dormir o mais tarde possível e 

acordá-la o mais cedo possível; 
● É muito importante fazer a privação do sono, a criança deve dormir por no máximo 4 horas 

na noite anterior; 
● Não deixar a criança dormir no percurso; 
● Não suspender medicação de rotina; 
● Trazer uma toalha de rosto e um pente; 
● Trazer o pedido do exame original e documento da criança. 

 
Obs: Lembre-se que o resultado do exame depende do sono da criança. Muitas anormalidades 
neste exame só vão aparecer se a criança adormecer. Não utilizamos nenhum tipo de sedação, 
elas podem alterar o sono da criança. 
 
 


