
 

 
Eletroencefalograma digital e mapeamento cerebral adultos 

 
 
Lavar a cabeça um dia antes da realização do exame com shampoo neutro (que não contenha 
condicionador) ou sabão de coco. Se o cabelo for comprido pode passar condicionador na pontas. 
  

● Vir bem alimentado, não deve fazer jejum; 
● Não suspender medicação de rotina; 
● Se for solicitado exame em sono, na noite que antecede o exame, dormir no máximo 

durante 4 (quatro) horas; 
● Trazer uma TOALHA de rosto e um pente; 
● Chegar 10 minutos antes do horário marcado; 
● Trazer o pedido médico original, documento com foto e carteirinha do convênio (quando 

for realizar o exame por convênio médico). 
 
Obs: Em caso de implantes capilares, entrelaçamentos, "megahair", " interlace", ou equivalentes, a 
realização do exame pode ser impedida, a depender da extensão. 
 


