
 

 
Eletroneuromiografia 

 
● Não usar cremes hidratantes, óleo ou gel na pele no dia do exame; 
● Pacientes que realizarão eletroneuromiografia de membros inferiores não devem usar 

meia calça no dia do estudo;Comparecer a clínica com 15 minutos de antecedência; 
● Pacientes em uso de anticoagulantes orais e/ou marcapasso devem informar o médico 

com antecedência; 
● Trazer exames de eletroneuromiografia e exames de imagem (RM, tomografia ou RX de 

coluna) realizados recentemente. 
 
 

Perguntas Frequentes 

 
Existe algum preparo para o exame? 
O único cuidado é não passar cremes e hidratantes no local onde será realizado o exame. 
 
Devo levar algum exame prévio? 
Trazer os exames de eletroneuromiografia e exames de imagem (RX, tomografia, ressonância 
magnética e ultrassonografia) que tiver realizada previamente. No caso dos exames de imagem o 
mais importante são os exames da coluna e dos membros superiores e inferiores. 
 
Existe alguma contra-indicação para o exame? 
As únicas contra-indicações são relativas. Pacientes com marcapasso cardíaco e usando 
medicações anticoagulantes devem informar ao médico para que sejam tomados os cuidados 
necessários. 
 
Posso trabalhar, dirigir ou praticar esportes após o exame? 
Sim, você poderá realizar qualquer atividade laboral, esportiva e de lazer após o procedimento. 
Não necessário vir acompanhado. 
 
 
 


